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KYRKOHERDEN HAR ORDET

Tink vad underbart med sing! Att fa formulera
en tanke man bir pa till nagot som munnen far
formulera horbart. Sang blir att fysiskt gestalta
en inre kinsla. [ alla tider har minniskor sjungit.
Tink bara pi alla sanger vid olika tider under
aret eller vid hogtidsdagar i det egna livet.
Sangen hjilper oss att kld vara kinslor i ord.
Nir livet har varit hart eller niar oro kommer,
att di fi formulera detta i ord. Vilken befrielse
till hjilp och stod.

Ett av kyrkans sprak dr ddrfor sangen. Att under
ett helt ar fa gestalta allt vad det innebir att vara
minniska, fran fodelse till gravens vila och allt
dir emellan. I gudstjinsten 6vas vi i att sjunga
och ibland sjunger andra for oss.

Men den viktiga singen haller pa att tystna i
sambhillet. Vi har blivit allt mer konsumenter av
sang och musik. Vi lyssnar som aldrig f6rr och
otaliga ir de stillen dir musik finns att tillga.
Men nir det giller att sjunga med sjilv har det
forindrats.

Jag tror att vi maste dtererévra singen i det egna
livet. Att ga och gnola pé en visa, att smasjunga i
duschen, att sjunga nir man ir ledsen eller glad.
Den gemensamma singen vid kalas dir hemma
eller tillsammans med alla andra i gudstjinsten.
I detta nummer av forsamlingsbladet kommer
du att méta minga som talar om vad singen
betyder och de rent medicinska fordelarna med
att sjunga. Sangen ir viktig! Kom och var med,
upptick dnnu mer av livets sing!

Vir mun, vdr ande
och hela virt liv
md alltid prisa dig,
var Herre.

Allt vad vi dr, dr
din gdva till oss:
md allt vad vi gor,
bli var gava till
dig.

Genom Jesus
Kristus, var Herre.
Amen.

Kh Patrick Lind
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tDensjungandeforsamlingen

&ngen ar en vital del av Fjiris-Forlanda forsamlingsliv och det finns ett flertal korer
att sjunga 1. I texten som foljer fir vi hora ett antal roster frin dessa verksambheter beskriva
sin relation till singen och koren. Somliga har sjungit linge, andra under en kortare tid.
Om du ir intresserad av att sjunga i kor fir du girna hora av dig till Maria Salekarr-
Johansson, Anita Milding eller Kerstin Odeberg si kan de hanvisa dig till nigon av vira

korer:

som var med i kdren.
- Har korledarna letr koren pa olika
sare?

Slavklart! Med den forsta det var ju de

kanske inte riktigt passar alla men det
ar ju sa, men ndgra har ju kommit och
stannat kvar.

/Karin

- Nir borjade du sjunga i kor?

Jag var 15 ar nir jag borjade, si det
ir ganska linge sedan. Har varit
med lite till och fran i 60 ar.

- [ denna koren?

Ja, i denna kéren hela tiden. Jag var
ju 15 ar nir jag borjade och den
yngsta i kéren, det var ju méinga
gamla med i kdren. Jag trodde nog
aldrig att jag skulle vara med sa hdr
linge.

- Hur kommer de sig att du bérjade
i koren?

Jag var kyrkvan, kan man siga, och
konfirmerades dé, det var en hiftig
upplevelse och det var ritt roligt
och vi var ju ett par flickor som
konfirmerades samtidigt som mig

traditionella singerna som vi sjong pa
Jul, Pask och Pingst. Di sjong vi bara
psalmer sa det ir jitteskillnad pa nu
och da. Nu har vi fatt minga andra
sanger som ar glada och lite ldttare.
Vi sjunger inte bara psalmer nu utan
dven lite profant och det dr kul. Och
sen dr det ju gemenskapen som jag
tycker ir otroligt viktigt, det blir ju
bara mer och mer ju dldre man blir.

- Ar gemenskapen starkast nir man
fikar eller nir man sjunger?

Ja, jag tycker det ar vildigt roligt

ndr vi trinar och sedan sjunger upp
det, det dr ju det som ar kulmen. Att
man far géra nagot tillsammans, det
dr det som 4ar. Man ir inte sa stark
ensam. Det dr roligt, det har blivit

en fin gemenskap. Varfor ska man
sitta ensam vid tvn ndr man kan vara
ddr och sjunga? Det ir minga som
har varit med ganska linge och sen
kommer det till nya och nigra gir
ifran, det ir ju sa.

- Betyder singen mycker for dig?

Ja, det betyder mycket, det har alltid
betytt mycket. Jag sjong for mina
barn nir de var smé sen dr min dotter
ocksa med i kdren och hon har tagit
med sig sin vininna.

- Vad skulle du siga till dem som
[funderar pd att borja i kor men inte dr
helt overtygade in?

Kom med, prova! Det dr bara det
som dr, det ir méinga som under drens
lopp har varit med och prévat. Det

- Vilken kor sjunger du i, hur linge har
du gjort det och hur kommer det sig att
du borjade med det?

Jag sjunger i Fjiras kyrkokor sedan drygt
ett ar tillbaka men jag har sjungit i kor
sedan 1997, fast inte i Fjiras.

Min mamma och jag var i Fjiras kyrka
Annandag jul forra dret och jag blev sa
inspirerad av koren si jag mejlade pa
vinst och forlust till Kerstin att jag girna
ville vara med och sjunga hir i Fjiras.

- Vad betyder sing for dig?

Det ir jittekul att fa komma till kéren
och sjunga efter arbetsdagen, det ger sa
mycket energi.

- Vad skulle du siga till dem som
funderar pi att borja i kér, men inte ar
helr overtygade dnnu?

Det ir sa hirligt och roligt att sjunga i
kor. Fin gemenskap.

/Ingela
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- Vad ir det basta med atr sjunga’

Det ir kul nir man sjunger och sen sa blir
man glad.

- Vad skulle du siga till nigon som vill
sjunga men inte riktigt vigar?

Att det inte dr sa farligt, man sjunger

liksom inte solo.

/Wilda

- Vilken kor sjunger du i, hur linge har du
gjort det och hur kommer det sig att du
borjade med det?

Jag sjunger i tva korer:" Forlanda

oot

kyrkokor" och "Piece of cake" i
Kungsbacka.

Min far Harald Wingbro var kantor i
Forlanda kyrka frin Nyarsdagen 1945
och framit. Han startade Forlanda
kyrkokér och jag var med och tittade pa
redan pa 40-talet. Vi skolbarn var med
ibland i kyrkan och sjong exempelvis pa
Mikaelidagen (Barnens och 4nglarnas
dag). Sé fanns det ju "Barnsamtal” en
kvart fore gudstjanstens borjan. Pristen
samlade barnen lingst fram i kyrkan och
hade en liten lektion med oss ver nagot
bibliskt tema. sen gick alla barn och satte
sig hos sina forildrar i kyrkbankarna.
Efter gudstjinsten slut fick vi ga fram
och himta bilder som passade till
dagens tema och ett ex av tidningen
"Kyrkan och barnen". I samband med
terminsavslutningarna av barnsamtalen
fick jag sjunga med andra barn eller solo
i kyrkan.

- Vad betyder sing for dig?
Séng betyder glidje!
- Vad skulle du siga till dem som
funderar pd atr borja i kor, men inte dr
helr overtygade innu?
Testa! Blir du glad och nojd av att
sjunga, sa fortsitt. Du triffar ju
minniskor som kan smitta av sig sa att
sang blir nagot som gor dig néjd och
glad. Fortsitt i s fall pa den inslagna
vigen. Om du inte tycker att saing gor
dig glad, sa gor nagot annat. Det finns
nagot meningsfullt for varje minniska
att gora pa sin fritid.

/Sven

- Vad ar der bista med atr sjunga?

Det 4r kul och man fir umgis med
kompisar.

- Brukar du sjunga i kor?

Ja, man brukar sjunga med folk.

- Vad skulle du siga till nigon som vill
sjunga i kor men som kanske inte riktigr
vdgar’

Ehm...bra friga...Man kan siga att det 4r
kul, gor din grej och strunta i vad andra
sager.

/Emma

- Vilken kor sjunger du i, hur linge har
du gjort det och hur kommer det sig att du
borjade med det?

velinasfoto

Foto:EvelinaJohansso



Jag sjunger i Fjiras kyrkokér och har
gjort det i ett ar. Jag har tidigare sjungit i
en kor i Alingsas i atta ar. Jag borjade da
jag sag en annons i tidningen att kéren
sokte sangare. Jag har tidigare sjungit
ensam hemma men var sugen pd att
sjunga i kor dé jag hort att det skulle vara
jateekul.

- Vad betyder sing for dig?

Sang ir jatteviktigt for mig i mite liv.

Jag tycker om att man blir sa glad. Det
skapar vilmaende nir jag sjunger i

kor. Och s kdnner jag gemenskap och
samhérighet.

- Vad skulle du siga till dem som funderar
pé att borja i kor men inte dr helt
overtygade in?

Att viga prova. Det ir sd kul att sjunga i
kor. Man kan ha en dilig dag men efter
en kordvning sd dr jag alltid glad.

/Robin

- Vad ir der bista med atr sjunga?

Att det dr roligt!

- Vad skulle du siga dill nigon som inte

riktige vigar sjunga i kor men vill gora

det?

Eeh allts...Sté...alltsd om det dr olika

rader kanske du kan std si lingt fram

som majligt och titta inte pi de som

sitter i publiken utan titta lingst bak for

di kanske man inte blir lika ridd lingre.
/Elin

- Vilken kor sjunger du i, hur linge har

du gjort det och hur kommer det sig
arr du bérjade med det?

Jag sjunger bade i Fjiras kyrkokor

och sondagskvillskoren. I kyrkokéren
borjade jag hosten 2006 och i
sondagskoren har jag varit med sen
starten. Jag hade varit med linge i
chalmerskéren och bérjade kinna

mig f6r gammal f6r studentkéren.

Vi hade dessutom ganska nyligen
flyttac ill Fjaras och som hoggravid
kindes kyrkokoren som en "lagom”
kor att borja i. Férutom att fa fortsitta
sjunga sag jag mojligheten att lira
kinna lite folk i "byn". Jag hade sett
lite skyltar utanfor kyrkan att kéren
medverkade lite da och da. Nir den
andra koren startade kindes det kul

att fa sjunga dnnu lite mer och kanske
lite mer avancerade stycken, dven om
kyrkokéren inte dr ridd for att ge sig pa
lite storre utmaningar. Ett komplement
till den vanliga kéren helt enkelt.

- Vad betyder sing for dig?

Séing dr glidje! Samtidigt som det ar
en utmaning och en avkoppling. Nir
jag sjunger ir jag koncentrerad pa det
och kopplar bort andra tankar. Sen 4r
korsang socialt. Man fir vinner och lir
kinna minniskor som har en annan
bakgrund, dlder mm.

- Vad skulle du siga till dem som
funderar pd att borja i ko, men inte ar

helr overtygade innu?

Det dr bara att testa. Det ir sd enkelt att
prova pa. Man behéver ingen "kompis" att
ga med. Man far direkt en plats i gruppen.
Skulle man inte trivas dr det bara att

sluta. Det ir ingen bindningstid med dyra
mdnadskonstnader eller redskap som behovs.
Det ir helt okej att sjunga lite tyst och
forsiktigt som ny. Alla 4r ddr for att lira sig
singerna gemensamt, det ir helheten som
riknas. Man kan férsvinna i mangden om

man vill det.

/Sigrid

- Vilken kor sjunger du i, hur linge har du

gjort det och hur kommer det sig arr du
bérjade med det?
Jag sjunger i Forlanda kyrkokor, jag bérjade
for ca 40 ar sedan nir jag var i 10 arsildern.
Min mamma var med i kéren och dirav
anledningen till att jag ocksa bérjade sjunga.
Jag hade ett uppehill i de senare tonaren
men bérjade igen 1990 nir jag flyttade
tillbaka till Forlanda.
- Vad betyder sing for dig?
Sang betyder mycket, man blir pigg och
glad. Ar man trott eller nere infor en 6vning
sd 4r man alltid pigg och glad nir man gar
ddrifran.
- Vad skulle du siga till dem som funderar p
are borja 1 kor, men inte dr helr overtygade
dnnu?
Borja sjunga! Det ir roligt och det 4r en
hirlig gemenskap. Du kommer inte att dngra
dig.

/Barbro

D.C.al ¥




Under hosten har vi, genom dopet, vilkomnat

foljande barn till var forsamling

Guhur Viktor Anton Andersson  Leo Magnus Johansson Alvin Ake Martinsson
Nalia Emilia Kristina Johansson Mathilda Ingrid Euphrosyne Andréasson Mattis Lusack

Hjalmar Torsten Elliot Enejder Hjalmar Torsten Elliot Enejder
Ivar Nils Zizala Kobi Cornelis Axén Isak Nils Olav Hjortland Folkesson
Althea Leonora Hoglund Moa Elsa Cathrin Ivarsson
Nalia Emjlia Kristina Johansson Bror Sixten Joachim Borjesson
Sebastian Dan Ake Erlandsson eia Gamilla Ramback
Vilma Eleonore Niklasson Donald Torben Tegenstrand
Bjorn Jan Olle Lindskog Hailey Alice Velin
Ivar Andy Ekstrand Melvin Leon Ordonez
Ebba Alicia Bystrom Aron Kaj Aberg

MATRATTEN

— for allas ratt till mat

Khine Wut Hmone Kyaw &r tva ar gammal. Hon &r en av 795 miljoner
manniskor som ofta ater for lite, for naringsfattigt och for séllan.
Trots att mat ar en mansklig rattighet. Trots att jordens resurser
skulle kunna foda oss alla. Var med och bekdampa en av vérldens
storsta orattvisor!

SMS:a MAT till 72905 och ge 100 kr
FOR ALLAS RATT TILL MAT

Svenska kyrkan %=
Swisha till 9001223 INTERNATIONELLT ARBETE
PG 9001 22-3 medlem av

BG 900-1223 alliance
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FjARAS KYRKA

FORLANDA KYRKA

7/2 FASTLAGSSONDAGEN

10/2 ASKONSDAG

11/2 TORSDAG

14/2 1A SONDAGEN I FASTAN
18/2 TORSDAG

21/2 2A SONDAGEN I FASTAN
24/2 ONSDAG

25/2 TORSDAG

28/2 TREDJE SONDAGEN I FASTAN
2/3 ONSDAG

3/3 TORSDAG

6/3 MIDFASTOSONDAGEN

9/3 ONSDAG

10/3 TORSDAG

I 3/3 JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG
16/3 ONSDAG

17/3 TORSDAG

20/3 PALMSONDAGEN

21/3 STILLA VECKAN

22/3 STILLA VECKAN

23/3 STILLA VECKAN

24/3 SKARTORSDAGEN
25/3 LANGFREDAGEN
26/3 PASKAFTON

27/3 PASKDAGEN

28/3 ANNANDAG PASK
31/3 TORSDAG

3/4 2A SONDAGEN I PASKTIDEN
7/ 4 TORSDAG

9/4 LORDAG (KYRKHELG)
10/4 TREDJE I PASKTIDEN
14/4 TORSDAG

MAHAGA

17/2 GUDSTJANST 30/3 MASSA I1/5 GUDSTJANST
24/2 ANDAKT 6/ 4 ANDAKT 18/5 ANDAKT

2/3 MASsA 13/4 GUDSTJANST 25/5 MASSA

9/3 ANDAKT 20/4 ANDAKT 1/6 ANDAKT

16/3 GUDSTJANST
23/3 ANDAKT

27/ 4 MAssA
4/ 5 ANDAKT

10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
18:00 MASSA
10:00 HOGMASSA

18:30 MASSA
10:00 HOGMASSAN

18:30 LOVSANGSMASSA
10:00 HOGMASSA

18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA

18:30 MASSA
10:00 FAMILJEGUDSTJANST

18:30 VESPER

18:30 VESPER

18:30 VESPER

18:30 MASSA

10:00 GUDSTJANST
22:00 PASKNATTSMASSA
10:00 HOGMASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA

10:00 HOGMASSA
18:30 LOVSANGSMASSA
18:00 MUSIKGUDSTJANST

18:30 MASSA

ONSDAGAR 10:30

8/6 GUDSTJANST

22/6 MASSA

10:00 GUDSTJANST

10:00 HOGMASSA

10:00 GUDSTJANST
19:00 PASSIONSPREDIKAN

10:00 HOGMASSA
19:00 PASSIONSPREDIKAN

10:00 GUDSTJANST
19:00 PASSIONSPREDIKAN

10:00 HOGMASSA
19:00 PASSIONSPREDIKAN

10:00 FAMILJEGUDSTJANST
19:00 MUSIKGUDSTJANST

19:00 MASSA
10:00 GUDSTJANST

10:00 HOGMASSA

10:00 HOGMASSA

10:00 GUDSTJANST




|

FjARAS KYRKA

FORLANDA KYRKA

17/4 4E SONDAGEN I PASKTIDEN
21/4 TORSDAG

24/4 SE SONDAGEN I PASKTIDEN
28/4 TORSDAG

1/5 BONSONDAGEN

5/§ KRISTI HIMMELSEARD

8/5 SONDAGEN FORE PINGST
12/5 TORSDAG

15/5 PINGSTDAGEN

16/5 ANNANDAG PINGST

19/ 5 TORSDAG

22/5 HELIGA TREFALDIGHETS DAG

26/5 TORSDAG

29/ 5 1A SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

2/6 TORSDAG

5/6 2A SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

9/6 TORSDAG

12/6 3ESONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

16/6 TORSDAG

19/6 4E SONDAGEN EFTER TREFALDIGHET

23/6 TORSDAG

VECKOMASSA

VARJE TORSDAG 18:30 I FJARAS KYRKA.

FJARAS KYRKA

AR OPPEN FOR BESOK OCH ANDAKT MANDAG-
FREDAG PA KONTORSTID ARET RUNT SAMT I

10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
10:00 FRILUFTSGUDSTJANST
10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 HOGMASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 LOVSANGSMASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA
10:00 HOGMASSA
18:30 MASSA

10:00 GUDSTJANST

10:00 FAMILJEGUDSTJANST
10:00 HOGMASSA

10:00 FRILUFTSGUDSTJANST

10:00 GUDSTJANST

10:00 FAMILJEGUDSTJANST

10:00 HOGMASSA
10:00 GUDSTJANST
10:00 HOGMASSA
10:00 GUDSTJANST

10:00 HOGMASSA

Med reservation fér eventuella dndringar.
Hall dven utkik pa vir hemsida
www.fjirdskyrka.se

BARNSAMLING

UNDER PREDIKAN I FJARAS KYRKA

VARJE SONDAG

SAMBAND MED GUDSTJANST UNDER HELGERNA.

HALL UTKIK PA VAR STORA SKYLT VID KYRKMUREN OCH PA FACEBOOK! f

FORSAMLINGSHELG, 9/4 - 10/4

Den érliga kyrkhelgen
ar den 9-10 april. T ar
kommer férsamlingens
korer att medverka
under rubriken
Klassiska parlor.

18.00

kl. 10.00

Musikgudstjinst lordag
9 april, Fjiras kyrka kl.

Hogmissa sondag 10
april, Forlanda kyrka

For att anmila dig

till [6rdagens mingel i
Fjirés forsamlingshem
och séndagens

kyrklunch i Forlanda
forsamlingshem ringer

du till expeditionen
0300-431100 senast
den 4 april.

Varmt vilkommen!
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Varen 2016 -

Trivseltraff i Forlanda

- med eller utan handarbete -
18:00 i Forlanda férsamlingshem under
foljande mandagar: 1a februari, 4e april, 30e

maj

Vilkomna!

Vaffelcafé

16/3 klockan 14:00-16:00 i
Forlanda férsamlingshem.
18/5 klockan 14:00-16:00 i

Forlanda férsamlingshem.

Stavgang i Forlanda
Samling vid forsamlingshemmet i Férlanda
varje mandag klockan 11:00

Barnens medverkan i kyrkan

Forlanda

31/1 klockan

16:00, Famljemissa,
Upptickarklubben
medverkar.

20/3 klockan 10:00,
Familjegudstjanst,
Upptickarklubben
medverkar.

24/4 klockan 10:00,
Familjegudstjénst,
Upptickarklubben
medverkar.

15/5 klockan 10:00,
Familjegudstjénst,
Upptickarklubben
medverkar.

Fjiaraskockar

31/1 klockan 10:00,
Kyndelsmassodagen,
Minimalerna och
Torsdagsklubben
20/3 klockan 10:00,
Palmsondagen,
Minimalerna och
Torsdagsklubben
medverkar.

1/5 klockan 10:00,
Musikal med
Minimalerna och

Torsdagsklubben

En gemenskap som triffas pa torsdagar.
Ar du intresserad av att vara med?

18/2, 31/3, 14/4, 19/5, 2/6

Ring diakon Irene tel. 0300- 43 11 04

Gemenskap 1

Babycafé

Forildrar och barn, ca 0- 1 ar.

Vi sjunger och ramsar for vara sma,
dessutom trevlig fika gemenskap
efterat.

Mandagar 10:00- ca 12:00 i Fjaras
forsamlingshem

Smabarnscafé (rytmik)
Forildrar och barn, 1- 6 ar.

Vi sjunger leker pysslar och fikar.
Mandagar 11:00 till ca 13:30 i Fjaras
forsamlingshem

Vilkomna!
Diakon Irene, tel. 0300-43 11 04

Vuxen KU

11/2, 25/2, 1713, 714, 28/4, 19/5, 6/2
och 30/6 efter torsdagsmissan.
Gemenskap i all enkelhet i Fjiras
forsamlingshem. For dig som 4r vuxen.

Vilkomna!

Sykars brunn

-samling vid trons killor-

Under viren erbjuds ndgra éppna
triffar i Fjards fgrsamlingsb em med
samtal och undervisning, tema:
gudstjinsten.

6e mars 17:00-19:00, Mysteriet/
Missan - Berth Londahl
FORSAMLINGSAFTON

20e mars 12:00-14:00, Pask till Pingst
17¢ april 17:00-19:00, Preliminar

Forsamlingsafton

22e maj 12:00-14:00, Musiken i

Maissan

For mer information, kontakta prist
Johannes Lindh, tel. 0300-431102



LAY 0
Fjéras-
Lunchtriffar, 12:00-14:00

4e februari, Djinkegirden forr och nu,
i Fjiras forsamlingshem

25e februari, David i D-dur,
i Forlanda férsamlingshem

10e mars, Klosterliv; vartor di?,
i Fjiras forsamlingshem

7e april, Nir pristen hyssjade folket,

i Fjaras forsamlingshem

21a alpril, Lila, vit, rod och gron,
i Forlanda férsamlingshem

12e maj, / Pingsten ljuva tid,
i Fjiras forsamlingshem

9e I‘juni, Somriga roner,
CE

jaras forsamlingshem
Alla ir varmt vilkomna!

Bokgrupp
Forsta mandagen i varje manad 18:00
Triffas i Fjaras forsamlingshem.

Diakonigrupp

(frivilligt tjanande i forsamlingen)
Den andra mandagen i varje minad
10:00 - 12:00 i Fjiras forsamlingshem
den 8e februari, 14e mars, 4e april, 9e
maj och 13e juni

Sorgegrupp

pagar och startar pa nytt under véren.
Sorgegruppernas trivseltraff iger rum
sista mandagen i manaden.

13:00 — 15:00 i Fjiras forsamlingshem
den 29e februari, 21a mars, 25¢ april och
30e maj

Nya deltagare ir alltid vilkomna!
For mera information kontakta diakon
Mona tel. 0300-43 11 08

Forlanda f('jrsamling

Fjiras kyrkokér

7e februari 10:00, Fastlagssondagen,
kyrkokéren medverkar

13e mars 10:00, Jungfru Marie
bebédelsedag, Sondagskvillskoren och
Olmevalla vokalensamble medverkar.
25e mars 10:00, Langfredagen,
sangensamble medverkar

27e mars 10:00, Piskdagen, kyrkokoren
medverkar

9e april 18:00, K/assiska pirlorkonsert,
kyrkokéren medverkar

10e april 10:00, 3e sondagen i pasktiden,
kyrkokéren medverkar i Forlanda kyrka
(OBS)

5e maj 10:00, Kristi himmelsfird -
friluftsgudstjanst, kyrkokoren medverkar.
15e maj 10:00, Pingstdagen, kyrkokéren

medverkar

Forlanda kyrkokor

7e februari 10:00, Fastlagssondagen,
kyrkokéren medverkar

20e mars 19:00, Musikgudstjinst, 7 ord av
Ulf Normark*, kyrkokéren medverkar

27e mars 10:00, Piskdagen, kyrkokoren
medverkar

9e april 18:00, K/assiska parlorkonsert i
Fjiras kyrka (OBS), kyrkokoren medverkar
10e april 10:00, 3e sondagen i pasktiden,
kyrkokéren medverkar

5e maj 10:00, Kristihimmelsfird -
friluftsgudstjanst, kyrkokoren medverkar.
22e maj 10:00, Heliga trefaldighet,
kyrkokéren medverkar

* 7 ordav Ulf Normark ir en konsert som skildrar Jesu lidande genom musik som
skrivits 2013 och texter som himtats ur bibeln. Tanken och 6nskan med 7 ord ir
att det ska viicka kiinslor, tankar och frigor som ror ditt liv. Just hir, just nu.

11
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Vi var 28 personer fran Fjdras/
Forlanda med omnejd som
22 oktober klev pa bussen
for avfard till Landvetter och
vidare till Rom. Féardledare
var kyrkoherde Patrick Lind.
Vi hade tidigare, under tre
trdaffar med Patrick och Luca
Cesarini, bekantat oss med véart
resséllskap, blivit uppdaterade
pd den heliga Birgitta, den
helige Franciskus, katolska
kyrkan, Rom och Vatikanstaten.

Vil framme pd Roms flygplats
borjade dventyret. Trots den
generdst utlovade bagagevikten
2x20 kg och 10 kg handbagage
kom inte alla vaskor och vl
paketerade stavar fram. Mysteriet
med forsvunna bagaget startade.
Vi som inte skulle leta bagage klev
pa viantande buss och hélsades
vidlkomna av svensktalande guide.
Forsta stoppet blev vid
Pauluskyrkan en av Roms storsta
kyrkor, byggd 6ver aposteln Paulus
grav. Dd detta var vart forsta
kyrkobesok i Rom blev vi hdanforda
av denna stora vackra och rikt
utsmyckade kyrka. Vi visste da
inte vad vi hade framfér oss med
oerhort stora och vackra kyrkor, alla
med sin egen historia. Vi besokte
dock inte alla Roms 450 kyrkor.

Innan  vi  anldnde  till
Birgittasystrarnas fornamliga
klosterhotell ~besdkte = vi &dven
pilgrimskyrkan  San  Sebastino
fuori le Mura och blev guidade

R > o NG |
nere i katakomberna under kyrkan.
Inget for personer med cellskrack.
Fotoférbud rddde men vi gick
bakom en av prasterna som fotade
och tdnkte “kan han - kan vi”.
Birgittasystrarnas klosterhotell
ligger centralt vid vackra torget
Piazza Farnese. Huset har en vacker
takterrass och dér tillbringade en del
av oss kvillarna med summering
av dagen och ibland livliga
diskussioner, alltmedan manen
gick upp Over takdsarna i Rom.
Heliga Birgitta tillbringade har
sina sista ar, i det som sedermera
blev Birgittahuset. Svenska kyrkan
i Rom har sina gudstjinster i
S:ta Katarinakapellet, som ligger
i kryptan under Kklostret. Pa
sondagen deltog vi i hogmadssan
tillsammans med Svenska
kyrkans  forsamling i Rom.
Lordagen var heldag i Vatikanen.
Solveig Nolheim, Vatikanens enda
svensktalande guide tog forst med
oss till Vatikanens tradgdrdar med
dess magnifika skulpturer. Det
kandes speciellt att ga omkring i
denna vackra tradgard dit {4 turister
far tilltrade. Solen varmde och déar
var lugnt och stilla. Kontrasten blev
stor ndr vi sedan lotsades genom
Vatikanmuseet med ovéarderliga
malningar, skulpturer och
vdavnader. Dér var oerhort mycket
manniskor. Med stor kunnighet
berdttade Solveig om vad vi sag.
Vi forundrades 6ver de fantastiska
takmadlningarna i Sixtinska
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kapellet och avslutningsvis
besokte vi vdrldens storsta kyrka,
S:t Peterskyrkan som dr bygegd
ovanpd aposteln Petrus grav.
Vi som fortfarande hade spring kvar
i benen gick alla spiraltrapporna
upp i DPeterskyrkans kupol.
Utsikten 6ver Rom var fantastisk.
Under véra dagar i Rom vandrade
vi forbi mdnga kédnda platser.
Néagra av dem var Fontana di
Trevi (dock var det inget vatten, sd
ingen lockades att bada), Spanska
trappan, Pantheon, Colosseum
och Forum Romanum. Vi besokte
dessutom ndgra av Roms sju
huvudkyrkor bla. Laterankyrkan
och Santa Maria Maggiori, en av
kristenhetens storsta Mariakyrkor.

Efter fyra dagar i pulserande Rom
var det trevligt att dka 15 mil norrut
till lilla staden Assisi. Assisi dr en
fantastiskt vacker medeltidsstad
beligen pd en bergssluttning.
Smd gator, grinder och trappor
leder upp och ner, inget dr plant
i Assisi. Har rdder lugn och ro,
forutom alla pilgrimsturister. Det
talades svenska i varje gathorn.
Vi blev guidade av kunniga Eva

Andersson, som tog oss med
pa en intressant stadsrundtur
med besok i flera kyrkor.

Vi berordes av berdttelsen om
Franciskus som vigde sitt liv till
att jgna Gud. Han ligger begravd
i den stora Franciskuskyrkan,
Basilika San Francesco.
Darguidadesviavdencharmerande
danske franciskanerbrodern
Theodor Jorgensen. Han berdttade
bla. skdmtsamt om  varfor
franciskanerbréderna  har  tre
knutar pd repet runt sin midja.
De betyder frukost, lunch och
middag sa han med glimten i
Ogat, (det betyder egentligen
kyskhet, fattigdom och lydnad)

Bade Assisi och Rom erbjod

en hel del shopping. Vi kan nu
se flera ortsbor bdra nya hattar,
klider, schalar och  véskor
inhandlade i dessa  stdder.
Fyllda av nya upplevelser, ny
kunskap och mycket god samvaro
lamnade vi Assisi for hemfard.
En harlig vecka var till &nda.
Den férsvunna viaskan och stavarna
ar fortfarande ute och reser...

| Kerstin & Gustat Daldehog
FEivor & Magnus 10bin

Svenska kyrkan &=

| ROM

gar 1

Sondag
Torsd:
Ri




Som tionde och sista text varje sondag under
hela kyrkoaret finns numera ett antal verser ur :
en psaltarpsalm i var Evangeliebok (se enklast i "
Psalmboken for respektive sondag). De tar ofta sats i

minniskans rop efter hjilp och bistand. Det kan ocksi

vara sd att de 6ppnar med Guds verop och klagan over .
vara tillkortakommanden som minniskor. Pafallande ; =
ofta vinder emellertid psaltarpsalmen sitt perspektiv e
och slar om i en avslutande lovsang eller tillbedjan. : 7
Mitt i vindan och néden ir Herren Gud vir starkhet
och frilsning.

Det fanns for ett antal ar sedan en bénbok

fran Afrika, som pa svenska hade den o y /4

inpinde i e o e SRR / Klag"s%{,“% ing
Psaltaren

avslutar manga psaltarpsalmer sin lovsing
till himmelens och jordens Gud. Hur jag ol
som minniska dn har det, sa far jag lyfta il
mina 6gon uppét — bort frin min sorg: me
”Min hjilp kommer frin Herren..

Psaltarens psalmer dr markligt méinskliga
och nira. Vem som helst av oss kan kidnna
igen sig sjilv i dess ord. Inte f6r inte var
den ocksa Jesu egen bonbok. I Getsemane

gjorde han Psaltarens 22:a psalm till

sina egna boneord "Min Gud min Gud
varfor har du Gvergivit mig...2". Vi klagar
ocksa och stiller vara Varfor—fragor nir
nagot riktigt svart har gitt fram Gver oss
— samtidigt som vi hor de viktiga orden
om att Gud omsluter oss pa alla sidor och
dr den som bevarar var utgang och var
inging fran nu och till evig tid.
Det har sagts att vi har anledning
att séirskilt%lalla ett Oga pa
konstnirerna, forfattarna och
kompositorerna. De har liksom
mer oppna kinselsprot dn vi
andra och har dirfor erfarenheter
som de pa ett sdrskilt sitt kan dela
med oss andra.

Tink nu pa kyrkans musik

e e

med bokstiverna SDG, dvs.

— sa genomtrangd den ir
av Psaltarens texter! Det
ljuder av dramatiska rop
och jublande lovsang,
nir Johann Sebastian
Bach fyller sina kantater
med olika brottstycken

ur Psaltaren.

Vad han in
komponerade for
vanliga sondagar 8
och kyrkoarets

stora }zégtider, *
s3 avslutande -
han sina verk ?

14
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Deo Gloria ("Aran allena ill
Gud”). Heinrich Schiitz tonsat?e'm Kkyrkas
inte mindre 4n 26 psaltarpsalmer, - den ai
uppenbarligen for att han visste ~ den va da
hur slitstarka dessa texter varfor -~ bon. Dar'le

den enskilda minniskan. Igor oss fram

Stravinsky har skapat én hel bekr

Psaltarsymfoni for orkester och * liv gdr ut pa: Sa nara skapelsens
kor. Bland svenska tonsittare som och frilsni s Gud som det
srskilt tagit till sig Psaltarens ndgonsin ar mo;hgt'
fromhetsvirld kan vi stanna infor Ja sjung till Herrens dra en ny -
Gunnar Wennerberg, Otto Olsson sing, idag och alla dagar — intill
och Hilding Rosenberg. evighet, amen!
Och dirtill da dill sist ocksa Kristi _+ Gunnar Weman
Arkebiskop emeritus
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Lat hji " me’!
at hjartat va’ me’!
Musik paverkar oss. Det ir inte alls nytt. For drygt tva ar sedan
presenterades forskningsinformation som visade hur hjirta och

andning péverkas. Jag stimde triff med pianisten Rickard Astrém
som varit delaktig i forskningsstudien och idven arbetat vidare med

de nya rénen.

Rickard Astrém:”For cirka fem &r

| sedan blev jag uppringd av en forskare
pa Sahlgrenska. De arbetade med ett

| forskningsprojekt som handlade om

“ musikens biologiska paverkan pa oss.”

En grupp forsokspersoner
kopplades till mitinstrument som
¢ registrerade hjirtrytm och andning
' nir de lyssnade pd musik. Man mitte
dven blodtryck och tog blodprov pa
forsokspersonerna. Gruppen fick
lyssna pd livemusik, som Rickard
spelade, men dven av honom inspelad
musik och befintlig inspelad musik.
Syftet med forskningen var att hitta
nya former dir musik kan anvindas
for medicinska indamal, frimst
inom rehabilitering och friskvard. Att
forsokspersonerna kom in i en lugnare
djupare andning sdg man snart.

RA:”Det var spannande att folja
hur forsokspersonernas hjirtvaribilitet
och andning paverkades av musik.
Nir vi arbetade med livemusik var
det helt interaktivt. Jag sag direkt hur
personerna paverkades av mitt spel!”

S4 hinde nagot alldeles extra.
Forsoksgruppen fick lyssna pa
kormusik ur filmer. Alla reagerade
de lite mer nir kormusik spelades.
Speciellt mirkbart var detta om
musiken var langsam.

RA:”Det finns ett samband mellan
andning och pulsens variation. Pulsen
gar upp vid inandning och ner vid
utandning. Men vad hinder di med en
sjungande kor som andas tillsammans?
Vad hinder med deras hjirtrytm?

Vi forstod att det maste innebira att
korsangares hjirtfrekvens synkroniseras
nir de sjunger tillsammans. For att

fd detta bevisat engagerade vi en kor
fran Hvitfeldska gymnasiets estetiska

program. 15 ungdomar fick sjunga
tre olika musikstycken samtidigt som
vi mitte puls och hjirtfrekvens. Vi
sag det vi trodde — hjirtfrekvensen
synkroniserades.”

RA:”]Jag kan inte lova att det ir
halsosamt i ett lingre perspektiv att
sjunga i kor. D4 maste en grupp foljas
under ling tid, for att vi sikert ska fa
veta. Men i den stunden vi sjunger
ar det hilsosamt. Det var lingsamma
sanger med langa fraser som gav bist
resultat i forskningen, den typen av
sanger som “Hirlig ar jorden” eller
Taizésanger.

Det dr kanske inte s dumt att borja
dagen med att triffas och sjunga en
psalm pd morgonen. Sjungandet
synkroniserar hjirtrytmen vet vi nu,
men vi tror ocksi att det kan oka
empatin i gruppen.”

Rickard har arbetat vidare med ett
annat medicinskt projekt - Brustet
hjirta, som ir en ny diagnos och som
drabbar i stort sett bara kvinnor. Ofta
misstas det for hjirtinfarke, inte sa
konstigt eftersom tillstindet liknar en
infarkt. Det finns inget botemedel men
nu underséks om musik kan hjilpa?
Rickards nista projeke ar att skriva
musik att anvindas i rehabiliteringen for
brustna hjirtan.

RA:”Det finns strukturer i musiken
som stodjer andning, som tar ner dig till
ett parasympatiske tillstdnd dir du battre
kan bearbeta trauman. Det ir nagonting
med lugn musik, som t ex "Hirlig ar
jorden”, som gor att man kommer ner
i varv och gor oss mera empatiska med
varandra. Musiken paverkar oss och det
gar att bevisa!

/Kerstin Odeberg



