FJARASKOCKARNA

Det har ar en grupp for mén, fran pensionsalder och uppat.
Vi traftas en gang i manaden pa tisdagar i Fjaras forsamlings-
hem och lagar mat, samtalar, umgas och ater tillsammans.

Forsamlingens husmor Annicka ar var instruktor i koket dar
vi far prova olika recept tillsammans. Det spelar ingen roll
om du kan lite eller mycket om matlagning, det finns nagot
att lara och gora for alla.

Halva gruppen arbetar i koket och den andra halvan samta-
lar over nagot tema tillsammans med pensionerade prasten
Ingvar Carlsson. Efter en stund byts grupperna av sa att alla
bade hinner laga mat och prata.

Slutligen ater vi tillsammans det vi lagat. Det brukar bli bade
gott och trevligt!

Ar detta nigot som intresserar dig fir du girna hora av dig till
diakon Helena, 0300-431104 eller helena.ahlgren@svenska-
kyrkan.se, sa kan du fa veta mer eller anmala dig om du vill
vara med i Fjaraskockarna.




