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FORSTA SONDAGEN I ADVENT

Till dig, Herre, upplyfter jag min sjdl: min Gud, pa dig fortrostar
jag. Lat min inte komma pa skam, 1at inte mina fiender frojda sig
over mig. Nej, ingen kommer pa skam som hoppas pa dig.

Sak 9:9-10 Matt 21:1-9

Bon

Allsmaktige Gud, fyll oss med langtan efter din stora dag, sa att vi
med karlekens garningar gar Kristus till motes och stélls pa hans
hogra sida i himlen. Genom din Son...

MANDAG

Hor Herrens ord, ni folk, och forkunna det intill jordens granser:
Se, var Fralsare kommer, var frimodiga, frukta icke.

Jes 4:2-6 Matt 8:5-11

Bon

Herre, var Gud, gor oss vantande och uthalliga infér din Sons
ankomst, sa att han finner oss vakande i bon och jublande i
lovsang. Genom din Son...

TISDAG

Se, Herren skall komma och alla heliga med honom, och pa den
dagen skall ljuset vara stort.



Jes 11:1-10 Luk 10:21-24

Bon

Gud, var Fader, lyssna till var bon, och visa oss din nad och godhet,
sa att vi renas fran allt som dnnu flackar oss och finner trost i att
var Herre Jesus kommer, han som med dig, Fader, och den helige
Ande lever och rader fran evighet till evighet. Amen.

ONSDAG

Herren skall komma, han skall icke dréja. Han skall lata ljus falla
over det som ligger dolt i morkret, han skall visa sig for alla folk.

Jes 25:6-10A Matt 15:29-37

Bon

Herre, var Gud, bered vara hjartan med din valdiga kraft, sa att din
Son vid sin ankomst finner oss redo for den stora maltiden i
himlen, dar han sjalv betjanar oss. Genom honom, Jesus Kristus...

TORSDAG

Herre, du ar néra, och alla dina vagar ar sanning. Fran borjan vet
jag genom dina vittnesbord att du finns till for evigt.

Jes 26:1-6 Matt 7:21, 24-27

Bon

Lat din makt vakna upp, o Herre, och kom till var fralsning, sa att
din nad rojer undan de hinder som synden har rest i var vag.
Genom din Son...

FREDAG

Se, Herren skall komma i harlighet, han skall stiga ned for att
besoka sitt folk med fred och evigt liv.

Jes 29:17-24 Matt 9:27-31



Bon

Sta upp i makt, Herre, och kom till var raddning, sa att vi undgar
den fara som var synd har berett oss och finner friheten och
tryggheten hos dig. Genom din Son...

LORDAG

Du som tronar pa keruberna, trad fram i glans. Lat ditt ansikte
lysa, sa att vi blir fralsta.

Jes 30:19-26 Matt 9:35-10:1, 6-8

Bon

Gud, du siande din Son till var jord for att befria manniskan ur
dodens villkor. Skdnk oss, som vintar pa hans aterkomst, dina
himmelska gavor, sa att vi redan nu kan leva som dina fria barn.
Genom honom, Jesus Kristus...

ANDRA SONDAGEN I ADVENT

Du folk som bor pa Sion, se, Herren kommer for att fralsa folken.
Ni skall hora hans rost, och era hjartan skall gladja sig.

Mika 4:1-4 Lukas 21:25-36

Bon

Allsmaktige och barmhartige Gud, lat inget har pa jorden hindra
oss att skynda din Son till motes, utan led oss med din himmelska
vishet till fullkomlig férening med honom, din Son Jesus Kristus,
var Herre och Gud, som med dig, Fader, och den helige Ande lever
och rader fran evighet till evighet. Amen.

MANDAG

Hor Herrens ord, ni folk, och féorkunna det intill jordens granser:
Se, var Fralsare kommer, var frimodiga, frukta icke.

Jes 30:18-23 Luk 5:17-26



Bon

Herre, 1at var bon stiga upp infor dig som ett valbehagligt offer,
och 13t oss, renade till ande, sjil och kropp, méta din Son i
manniskoblivandets mysterium. Genom honom, Jesus Kristus...

TISDAG

Se, Herren skall komma och alla heliga med honom, och pa den
dagen skall ljuset vara stort.

Jes 40:1-11 Matt 18:12-14

Bon

Gud, var Fader, du har 1atit jordens alla folk fa se din fralsning. Lat
oss med gladje se fram emot hur din godhet och karlek till
manniskor blir uppenbara i din Son Jesus Kristus, var Herre och
Gud...

ONSDAG

Herren skall komma, han skall icke dréja. Han skall lata ljus falla
over det som ligger dolt i moérkret, han skall visa sig for alla folk.

Jes 40:25-31 Matt 11:28-30

Bon

Allsmaktige Gud, du vill att vi bereder vagen for var Herre Kristus.
Tillat inte att vi trottas och forsvagas i var vantan pa hans trost
och lakedom. Genom honom, Jesus Kristus...

TORSDAG

Herre, du ar néra, och alla dina vagar ar sanning. Fran borjan vet
jag genom dina vittnesbord att du finns till for evigt.

Jes 41:13-20 Matt 11:11-15



Bon

Vack, Herre, vara hjartan, sa att vi jimnar vagen for din Son och
genom hans ankomst till denna var varld blir villiga och vardiga
att tjdna dig. Genom honom, Jesus Kristus...

FREDAG

Se, Herren skall komma i harlighet, han skall stiga ned for att
besoka sitt folk med fred och evigt liv.

Jes 48:17-19 Matt 11:16-19

Bon

Allsmaktige Gud, 1at ditt folk halla hogsta beredskap infor Kristi
ankomst, sa att vi, sa som han sjalv har manat oss, kan skynda
honom till métes med trons lampor brinnande. Genom honom,
Jesus Kristus...

LORDAG

Du som tronar pa keruberna, trad fram i glans. Lat ditt ansikte
lysa, sa att vi blir fralsta.

Syr 48:1-4,9-11 Matt 17:10-13

Bon

Allsmaktige Gud, 1t ljuset av din harlighet ga upp i vara hjartan
och nattens morker skingras, sa att din Son vid sin aterkomst
finner oss vara ljusets och dagens barn. Genom honom, Jesus
Kristus...




TREDJE SONDAGEN I ADVENT

Glad er alltid i Herren. An en g&ng vill jag sdga: glid er. Herren ar
nara.

Jes 29:17-21 Matt 11:2-11

Bon

Allsmaktige Gud, vi vantar i tro pa Kristi fodelses fest. Hall var bon
och var langtan brinnande, sa att vi tar emot den gladje du
bereder oss och ser hur Kristus tar gestalt i vara hjartan. Genom
honom, Jesus Kristus...

MANDAG

Hor Herrens ord, ni folk, och forkunna det intill jordens granser:
Se, var Fralsare kommer, var frimodiga, frukta icke.

4 Mos 24:2-7,15-17a Matt 21:23-27

Bon
Lyssna, Herre, i kirlek till var bon, och siand din Son att med sin
nad upplysa vara morka hjartan. Genom honom, Jesus Kristus...

TISDAG

Se, Herren skall komma och alla heliga med honom, och pa den
dagen skall ljuset vara stort.

Sef 3:1-2,9-13 Matt 21:28-32

Bon

Gud, var Fader, du har i din Son gjort oss till en ny skapelse. Hall
din hand over detta ditt verk, sa att vi, nar han kommer, ar rena
fran varje rest av den gamla manniskan. Genom honom, Jesus
Kristus...



17 december

O eviga Vishet, du som har utgatt ur den Hogstes mun, du nar fran
varldens ena anda till den andra och styr allt med ditt blotta ord.
Kom for att lara oss vishetens vag.

1 Mos 49:2, 8-10 Matt 1:1-17

Bon

Gud var Skapare och Aterlosare, du som lat ditt Ord bli kott i den
alltid rena jungfrun, lIat honom, som blev en av oss, forena oss med
den gudomliga natur som han av evighet delar med dig. Genom
honom, Jesus Kristus...

18 december

O Adonai, Gud som leder Israel, du uppenbarade dig i den
brinnande busken och gav din lag pa Sinai berg. Kom och foérlossa
oss, du var tillflykt och starkhet.

Jer 23:5-8 Matt 1:18-24

Bon

Allsmaktige Gud, 1at oss, som dnnu kdnner tyngden av den gamla
syndens ok, befrias genom Kristi fodelse, som dvergar all mansklig
forvantan. Genom honom, Jesus Kristus...

19 december

O Jesse telning, du som star som ett banér for folken, infor dig
tiger kungar i forundran, dig tillhor alla jordens folk. Kom till var
fralsning, trad fram i glans, o Herre, droj inte.

Dom 13:2-7, 24 Luk 1:5-25

Bon
Gud, du uppenbarade din harlighet for varlden nar Jungfrun fick
foda din Son. Lat oss i fullkomlig tro och med hela vart hjarta



vOrda hans fodelses forunderliga mysterium. Genom honom, Jesus
Kristus...

20 december

O Davids nyckel, du spiran i Israels hus, du 6ppnar, och ingen kan
tillsluta, du tillsluter, och ingen kan 6ppna. Kom och led ut de
fangna ur fangelset, dem som sitter i moérker och dodens skugga.
Jes 7:10-14 Luk 1:26-38

Bon

Gud, ditt outsagliga Ord blev manniska i den alltid rena Jungfrun,
nar hon vid angelns budskap fylldes av Andens ljus och gjordes till
ett tempel at Kristi gudom. Vi ber dig om ndden att som hon i var
ringhet halla fast vid din vilja i allt. Genom din Son...

21 december

O Soluppgang, du avglans av Guds harlighet, du rattfardighetens
Sol: kom for att lysa 6ver dem som sitter i morkret och i dédens
skugga.

Hoga v 2:8-14 Luk 1:39-45

Bon

Lyssna, Herre, i nad till ditt folks boner, och 1t oss, som nu glads
over Kristi ankomst i var ringa méanskliga gestalt, en gdng nar han
kommer i sitt majestdt fa det eviga livets 16n. Genom honom, Jesus
Kristus...




22 december

O jordens konung, du folkens langtan, du hornsten som bryter ned
skiljemurarna och gor allt till ett: kom och radda manniskan, som
du danat av jorden.

1 Sam 1:24-28 Luk 1:46-56

Bon

Gud, du sag den fallna manniskan och lat din Son bli manniska och
16sa oss fran déden. Lat oss genom uppriktig tro pa detta
mysterium i evighet fa leva med honom, din Son Jesus Kristus, var
Herre och Gud, som dem dig, Fader och den helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet.

23 december

O Immanuel, konung med den nya lagen, du Fralsare som folken
langtar efter: kom och frals oss, Herre, var Gud.

Mal 3:1-4, 4:5-6 Luk 1:57-66

Bon

Allsmaktige evige Gud, infor Kristi fodelses hogtid ber vi, dina
ovardiga tjanare, om all nad och barmhartighet fran honom, ditt
Ord, som i jungfrun Maria blev manniska och ville bo ibland oss.
Genom honom, Jesus Kristus...



24 december pa morgonen

O Soluppgang, du avglans av Guds harlighet, du rattfardighetens
Sol: kom for att lysa 6ver dem som sitter i morkret och i dédens
skugga.

2 Sam 7:1-16 Luk 1:67-79

Bon

Skynda, Herre Jesus, och droj icke, utan kom och trésta med din
narvaro alla dem som satt sitt hopp till din godhet. Du som med
Fadern och den helige Ande lever och rader fran evighet till
evighet.

Julaftons kviill

I dag skall ni fornimma att Herren kommer, och i morgon skall ni
se hans harlighet.

Jes 62:1-5 Matt 1:1-25

Bon

Gud, du later oss vart ar pa nytt med gladje vanta pa den natt da
Kristus foddes i varlden. Lat oss med samma gladje ta emot
honom som var aterldsare, sa att vi trygga kan se honom komma
till domen. Genom honom, Jesus Kristus...



Julnatten

Lat oss gladja oss i Herren, ty i dag ar Fralsaren fodd till varlden; i
dag har den sanna friden stigit ned fran himlen.

Jes 9:2-7 Luk 2:1-14

Bon

Herre, var Gud, du som later det sanna ljuset strala i denna heliga
natt, 1at oss, som redan kdnner hans hemlighet, i evigheten leva i
hans gladje. Genom honom, Jesus Kristus...



MED ONSKAN OM EN RIKTIGT VALSIGNAD JUIL,

I vintan pa julen med O-Antifonerna

De sista dagarna fore jul, mellan den 17-24 december, intensifieras kyrkans bon
och liturgi, bade 1 Midssan och 1 tidegdrden. Kyrkan véntar, vakar och ber och ett
ord aterkommer stdandigt, i hymner och psalmer, 1 boner och ldsningar, ordet
Hkom"‘

Inte minst 1 antifonerna, de korta verser som inramar psaltarpsalmerna i
tidegirden. Atta antifoner under dessa atta dagar har genom historien
uppmérksammats sérskilt, de sd kallade O-antifonerna. De sjunges fore och efter
Marias lovsédng, Magnificat, 1 den dagliga vespern. Antifoner som alla bérjar pd
O. Varje dag under atta dagar akallas Jesus Kristus, och i var och en av
antifonerna tillbeds Herren med ett namn hdamtat ur de gammaltestamentliga
Kristusprofetiorna. De kallas O-antifoner efter sitt inledande utrop: ”O” som ett
uttryck for forundran.

Under vespern pa adventstidens atta sista dagar formedlar O-antifonerna julens
fralsningsmysterium, och Guds folks innerliga langtan efter Guds ingripande, att
han ma hora deras bon och svara, komma, och riadda sitt folk. Ldser man
titlarnas forsta initialer baklédnges bildas ordet Ero Cras, vilket betyder jag
kommer imorgon" pé latin. Varje O-antifon innehaller ett gammaltestamentligt
citat, och formedlar med dessa citat budskapet om Guds nad.

Varje Antifon anviander en beteckning for Kristus. I sina ord dr de viadjande och
de avslutas alla med imperativet Veni! Kom! - "kom for att befria oss, kom for
att frilsa oss...".

Det dr inte ldtt att hitta ursprunget till dessa antifoner. Man vet att antifonerna
anvindes av benediktinermunkarna 1 Fleury-klostret, och att de var 1 bruk i den
romerska liturgin pd 700-talet. Men man utgér ifrén att de var i bruk redan 1 den
tidiga kyrkans liturgi, under adventstidens andliga véantan infor julhdgtiden.

Bonernas avslutning:

Bonen har den langa avslutningen, namligen: om den riktar sig till
Fadern: "Genom din Son Jesus Kristus var Herre och Gud, som
med dig, Fader, och den helige ande lever och rader fran evighet
till evighet”;

om den riktar sig till Fadern men namner Sonen i slutet: "Genom
honom, Jesus Kristus, var Herre och Gud, som med dig, Fader, och
den helige Ande, lever och rader fran evighet till evighet”;

om den riktar sig till Sonen: "Du som med Fadern och den helige
Ande lever och rader fran evighet till evighet”.



BONER UNDER ADVENTS OCH JULTIDEN

Bordsbon

Fore maten

V. Allas 6gon ar vanda mot dig,

R. och du ger dem foda 1 ritt tid.

V. Du 6ppnar din hand,

R. och stillar allt levandes hunger.

V. Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Sdsom det var av begynnelsen, nu ar och skall vara
fran evighet till evighet. Amen.

I Advent

Fader, du sinde oss din ende Son for att vi skulle ha liv.
Vilsigna oss och denna maltid,

din géva och vart arbetes frukt.

Ge oss ny kraft,

sd att vi oppnar oss for Kristus nar han kommer.
Genom samme Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Efter Jul

Oandligt gode Gud, i1 din Son, fodd av jungfrun Maria,
har du visat din omsorg om oss.

Vilsigna oss och denna maéltid

och lar oss att ta hand om varandra.

Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Efter maten

V.

R

V. R.

Herre, allt du har skapat skall tacka dig.
dina trogna skall lovsjunga dig.
Ara vare Fadern ...

Fader, 1 din forsyn skidnker du oss liv och styrka.
Gor vara liv till en evig tacksdgelse for dina géavor.
Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.






