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Fastans fyrtio dagar dr en vdg fram till pasken, som dr den
storsta av alla hogtider.

Talet fyrtio &r av bibliskt ursprung och betecknar en
forberedelse pd motet med det gudomliga. I fyrtio ar vandrade
Guds folk genom 6knen innan det nadde 16ftets land. I fyrtio
dagar fastade Mose pa berget for att kunna ta emot Guds bud. I
fyrtio dagar fastade och bad Elia pd vig till berget Horeb dar
han fick mota Gud. I fyrtio dagar fastade Jesus och frestades i
oknen innan han borjade férkunna att Guds rike kommit néra.

Fastans fyrtio dagar betecknar i kyrkoaret den fallna
maéanniskans avstand fran Gud och végen tillbaka i Kristi spar.

Tre tecken star i forgrunden under fastan: korset, boten,
dopet.

Korset vantar vid slutet av fastans vig, liksom det viantade
Kristus vid slutet av hans korsvag. Det paminner om det
kristna livets grund: att do for att leva. Fran det 6gonblick da
Kristus tog pa sig lidandet och doden har lidandet och déden
blivit den trdnga port som vi mdste passera for att komma in i
livet och uppstandelsen.

Boten paminner om samma sak. Den skall vara en radikal
forandring, en fornyelse pa djupet av vart satt att tdnka,
vdrdera och leva. Den “bot” som vi dldgger oss har ett varde i
den man som den uttrycker den inre omvéandelsen.

Dopet skedde i fornkyrkan normalt vid paskhogtiden, och
fastans liturgi pdminner om véara forpliktelser som dopta.
Fastan skall leda oss till en aterupptdckt av dopets gudomliga
och fria gava till oss och hur vi mdste svara pa den. Dopet ger
oss livets ljus: det krédver tro. Dopet dr en dterfodelse: det kraver
ett nytt sdtt att leva. Dopet &dr befrielse fran synden: det
utesluter varje kompromiss med det onda. Dopet dr
inympandet i kyrkan: det forpliktigar till livsgemenskap med
de andra och ansvarstagande. Dopet dr panten pa var
kommande harlighet: det riktar vart liv mot Herrens aterkomst
i harlighet.



Fastan dr alltsa hela kyrkans tid av bot och fornyelse. Vi
skall fira den i solidaritet med hela Kristi mystiska kropp, inte
blott som enskilda.

De konkreta ting som kyrkan anbefaller kan sammanfattas i
tre ord: bot, bon, barmhaértighet. Lat oss fasta, bedja, ge; detta
var det rdd som kyrkofdderna gav till alla som ville dtervinna
den andliga gladjen.

ASKONSDAGEN - 18 februari

Du &ar barmhdrtig mot alla, Herre, och avskyr ingenting av det
du skapat; du 6verser med méanniskors synder, for att de skall
omviédnda sig, och du skonar dem, ty du ar Herren, var Gud.

Joel 2:12-18 Matt 6:1-6, 16-18

Herre, med helig fasta bereder vi oss for var kamp mot
ondskans makt och ber att du under dessa fyrtio dagar rustar
oss med bonens och dterhallsamhetens vapen. Genom din
Son...



TORSDAG - 19 februari

Nar jag ropar till Herren, horde han mig och raddade mig fran
mina forfoljare. Kasta ditt bekymmer pa Herren, sa skall han
sOrja for dig.

5 Mos 30:15-20 Luk 9:22-25

Herre, forekom var handling med din nad, och hjalp oss att
fullborda den, sa att allt vad vi gor tar sin borjan i dig och i dig
far ett lyckosamt slut. Genom din Son...

FREDAG - 20 februari

Herren har hort mig, han har forbarmat sig, Herren har blivit
min hjédlpare.

Jes 58:1-9a Matt 9:14-15

Herre, vilsigna var botgoring, sa att vi med kropp och sjil kan
genomfora denna fasta i uppriktig vilja att komma dig ndrmare
i din Son, Jesus Kristus, var Herre och Gud, som med dig,
Fader, och den helige Ande lever och rader fran evighet till
evighet. Amen

LORDAG - 21 februari

Svara mig, Herre, ty god dr din nad; vand dig till mig i din stora
barmhartighet.

Jes 58:9b-14 Luk 5:27-32

Allsmaéktige, evige Gud, se var médnskliga svaghet, och rack ut
din hogra hand fran hojden for att skydda och vélsigna oss.
Genom din Son...



FORSTA SONDAGEN I FASTAN - 22 februari

Nar han dkallar mig, skall jag svara honom. Jag &r med honom i
noden. Jag skall ridda honom och lata honom bli drad. Jag skall
maétta honom med langt liv och ldta honom se min fralsning.

1 Mos 2:7-9, 3:1-7 Rom 5:12-19 Matt 4:1-11

Allsmaktige Gud, 1at oss under fastans fyrtio dagar alltmer
tranga in i kunskapen om Kristus, din hemlighet, och helgas
genom kraften i hans lidande och seger. Genom honom, Jesus
Kristus...

MANDAG - 23 februari

Som tjanarens 6gon skadar pa deras herres hand, sa skadar
vara ogon upp till Herren, var Gud, till dess han blir oss nadig.
Var oss nadig, var oss nadig.

3 Mos 19:1-2, 11-18 Matt 25:31-46



Omvand oss, Herre, du var fréalsnings Gud, och upplys oss med
ditt himmelska ord, sa att denna fastetid gagnar vart eviga vil.
Genom din Son...

TISDAG - 24 februari

Herre, du har varit var tillflykt fran sldkte till slakte. Fran
evighet till evighet dr du, o Gud.

Jes 55:10-11 Matt 6:7-15

Herre, vilsigna oss, dina tjdnare, och lat oss genom yttre
aterhallsamhet upptdandas av ldngtan efter dig och dina gavor.
Genom din Son...

ONSDAG - 25 februari

Tank, Herre, pa din barmhartighet och din nad, ty de &r av
evighet. Lat inte vara fiender glddja sig 6ver oss. Befria oss, du
Israels Gud, fran all var nod.

Jona 3:1-10 Luk 11:29-32

Vilsigna var fastetid, Herre, sa att vi genom yttre tukt far
glddjen att bdra frukt i goda gdrningar. Genom din Son...

TORSDAG - 26 februari

Lyssna till mina ord, Herre, forsta mitt rop, hér mina boner,
min konung och min Gud.

Ester enl. Gr. C:12, 14-16, 23-25 Matt 7:7-12

Herre, i dig dr det vi lever, ror oss och ér till. Ge oss av din
Ande, sa att vi med villigt hjdrta lyder dina bud och haller fast
vid allt som dr upphdijt, rdatt och rent. Genom din Son...



FREDAG - 27 februari

Rddda mig, Herre, ur all min néd. Se min férodmjukelse och
min mdda, och forlat mig alla mina synder.

Hes 18:21-28 Matt 5:20-26

Lat oss, Herre, med kropp och sjil bereda oss for pasken, sa att
var yttre dterhdllsamhet bar frukt i allas inre helgelse. Genom
din Son...

LORDAG - 28 februari

Herrens lag dr utan brist och ger styrka at sjdlen; Herrens
vittnesbord &r fast och ger vishet 4t dem som &dr som barn.

5 Mos 26:16-19 Matt 5:43-48

Evige Fader, omvdnd du vdra hjdrtan till dig, sa att vi soker det
enda nodvéandiga och tjanar dig i uppriktig kérlek till varandra.
Genom din Son...




ANDRA SONDAGEN I FASTAN - 1 mars

Mitt hjarta tanker pa ditt ord: “Sok mitt ansikte”. Ja, ditt
ansikte, Herre, soker jag. Do]j inte ditt ansikte for mig.

1 Mos 12:1-4a 2 Tim 1:8b-10 Matt 17:1-9

Gud, du som bjuder oss att lyssna till din dlskade Son, lat ditt
ord vara vdar andliga foda, sa att vi for vart inre kan se den
héarlighet till vilken Kristus har gatt fére. Genom honom, Jesus
Kristus...

MANDAG - 2 mars

Herre, kop mig fri, och férbarma dig 6ver mig. Min fot star pa
jamn mark; i forsamlingen skall jag lova Herren.

Dan 9:4b-10 Luk 6:36-38

Herre, var Gud till ldkedom for sjdlen har du befallt oss att
tukta kroppen. Skidnk oss din nad, sa att vi aldrig sviker dig
utan vander om av hjdrtat och gor vad din kérlek bjuder.
Genom din Son...

TISDAG - 3 mars

Lys for mina 6gon, sa att jag aldrig somnar in i ddden och min
ovdn sdger: Jag har vunnit 6ver honom.

Jes 1:10, 16-20 Matt 23:1-12

Herre, skydda och stiark din kyrka med evig nad, hjdlp henne i
hennes frestelser, och led henne pa dina védgar, ty utan dig kan
inget mdnskligt verk besta. Om detta ber vi genom din Son...

ONSDAG -4 mars

Overge mig inte, Herre min Gud, ldmna mig inte, skynda dig
att hjdlpa mig, Herre, du som raddar mig.
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Jer 18:18-20 Matt 20:17-28

Bevara, Herre, dina tjanare, och fostra oss till goda garningar.
Ge oss din trost och ditt beskydd i detta liv, och 1t oss ej ga
minste om det eviga. Genom din Son...

TORSDAG - 5 mars

Prova mig, Gud, och kdnn mina stigar, se om jag dr inne pd en
olycksvig, och led mig pa den eviga véagen.

Jer 17:5-10 Luk 16:19-31

Fader i himlen, du &dlskar hjdrtats renhet och skdnker den ater
pa nytt. Tand Andens glod i oss, sa att vi star fasta i tron och
blir rika pa goda gdrningar. Genom din Son...

FREDAG - 6 mars

Till dig, Herre, har jag satt mitt hopp, lat mig aldrig sta med
skam. Ta mig ut ur den snara de har gillrat fér mig, ty du ar
min hjélpare.

1 Mos 37:3-4, 12-13a, 17b-28 Matt 21:33-43, 45-46

Allsmaktige Gud, ge oss helig iver att ga vidare pa helgelsens
vdg och med fullkomlig dnger 6ver vara fel fira den hogtid som
nalkas. Genom din Son...

LORDAG - 7 mars

Nadig och barmhartig ar Herren, tdlmodig och rik pa
barmhértighet. Herren &r god mot alla och forbarmar sig 6ver
alla sina verk.

Mik 7:14-15, 18-20 Luk 15:1-3,11-32



Gud, var Fader, redan héar pa jorden skdanker du oss del i
himlen. Led oss genom detta liv med nadens ord och sakrament
till ljuset, ddar du bor. Genom din Son...

TREDJE SONDAGEN I FASTAN - 8 mars

Mina 6gon ser alltid till Herren, ty han drar mina fotter ur
natet. Vand dig till mig och var mig nadig, ty jag dr ensam och
betryckt.

2 Mos 17:3-7 Rom 5:1-2, 5-8 Joh 4:5-42

Gud, ursprung till all kérlek, upphov till allt gott, du visar oss
botens, bénens och barmhértighetens vdg ut ur var ménskliga
vanmakt. Ta emot var lovprisning i dag, och ge at alla som
bedrovas av sin synd din forlatelse, glddje och frid. Genom din
Son...

MANDAG - 9 mars

Min sjal langtar och trangtar efter Herrens gardar. Mitt hjarta och
min kropp jublar mot den levande Guden.

2 Kung 5:1-15a Luk 4:24-30
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Rena, Herre, din kyrka, bevara henne i din ndd, och led henne med
din starka hand, ty endast genom din kraft kan hon leva och verka
i virlden. Genom din Son...

TISDAG - 10 mars

Jag ropar till dig, ty du, Gud, skall svara mig. Boj ditt ora till mig,
hor mitt tal. Bevara mig som en 6gonsten, beskydda mig under
dina vingars skugga.

Till Dan B:2, 11-20 Matt 18:21-35

Lat din Ande, Herre, alltid vila 6ver oss, sa att vi blir dina hangivna
tjdnare, som villigt brukar alla dina nddegavor. Genom din Son...

ONSDAG - 11 mars

Gor mina steg fasta genom ditt ord, sa att ingen orattfardighet blir
mig overmaktig.

5 Mos 4:1, 5-9 Matt 5:17-19

Herre, 1at fastetiden fostra oss till lydnad for ditt ord, sa att vi
genom forsakelse och helgelse helhjartat tjanar dig och blir ett
hjarta och en sjal i bonen. Genom din Son...

TORSDAG - 12 mars

Jag ar folkens fralsning, sager Herren. Jag skall bonhoéra dem och
rddda dem ur vilken fara de an ropar till mig, och jag skall vara
deras Gud for evigt.

Jer 7:23-28 Luk 11:14-23

Vid mitten av denna fastetid ber vi dig, Herre, infor pasken som
nalkas, att du dag for dag later oss se allt mer av vishetens och
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kunskapens skatter, som ligger dolda i din Son, Jesus Kristus, var
Herre och Gud, som med dig, Fader, och den helige Ande lever och
rader fran evighet till evighet. Amen.

FREDAG - 13 mars

Ingen bland gudarna ar lik dig, Herre, ty du ar stor, och du gor
under. Du ensam ar Gud.

Hos 14:2-10 Mark 12:28b-34

Herre, gjut din ndd i vara hjartan, sa att vi inte lockas bort fran dig
utan bygger vara liv pa ditt ord. Genom din Son...

LORDAG - 14 mars

Lova Herren, min sjal, och glom inte allt gott han har gjort, han
som forlater dig alla dina missgarningar.

Hos 6:1-6 Luk 18:9-14

Herre, vi firar denna botens tid med glddje och ber om naden att
leva i paskens hemlighet, sa att var gladje blir fullkomlig. Genom
din Son...

MIDFASTOSONDAGEN - 15 mars

Glad dig, Jerusalem, och frojdas 6ver henne, alla ni som har
henne kdr; jubla hogt med henne, alla ni som har sorjt over
henne. Ni skall fa trost och skall fa métta er vid hennes brost.

1 Sam 16:1b, 6-7, 10-13 Ef 5:8-14 Joh 9:1-41

Himmelske Fader, genom ditt Ord, som blivit mdnniska,

forsonar du oss méanniskor med dig och med varandra. Lat oss

darfor med trons glddje och kérlekens iver bereda oss att fira

pask med honom, din Son, Jesus Kristus, var Herre och Gud,
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som med dig, Fader, och den helige Ande lever och rader fran
evighet till evighet. Amen.

MANDAG - 16 mars

Jag hoppas pd Herren, jag vill jubla och glddja mig 6ver din
nad, ty du har véant din blick till min ringhet.

Jes 65:17-21 Joh 4:43-54

Allsméaktige Gud, du som i paskens mysterium standigt fornyar
védrlden, 1at din kyrka véxa enligt din eviga plan, och ge henne
allt som hon i denna tid behdver. Genom din Son...

TISDAG - 17 mars

Kom till vattnet, ni som &r torstiga, sdger Herren. Ni som
ingenting har att betala med, kom hit och drick med glddje.

Hes 47:1-9, 12 Joh 5:1-3, 5-16

Herre, ma denna heliga tid av bot och bon bereda vara hjartan
att viardigt fira paskens mysterium och ldra oss att ratt
forkunna, hur véarlden blivit rdddad och aterlost genom din
Son...

ONSDAG - 18 mars

Jag kommer med min bon till dig, Herre, ndr tiden dr inne.
Bonhor mig i din stora nad, i din frélsande trofasthet.
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Jes 49:8-15 Joh 5:17-30

Barmhidrige Gud, du som ger de rattfardiga deras 16n och
forlater syndarna som védnder om till dig, férbarma dig 6ver
oss, som erkdnner var skuld, och ge oss din forldtelse, vanskap
och frid. Genom din Son...

TORSDAG - 19 mars

Glad er av hjdrtat, ni som soker Herren. Fraga efter Herren och
hans makt, sok hans ansikte standigt.

2 Mos 32:7-14 Joh 5:31-47

Ge oss, Herre, uthallighetens gode Ande, sa att det blir var lust
att halla dina bud och vi med bot och goda garningar bereds for
paskens hogtid. Genom din Son...

FREDAG - 20 mars

Gud, frils mig genom ditt namn, befria mig genom din kraft.
Gud, bonhor mig, lyssna till min muns ord.

Vish 2:1a, 12-22 Joh 7:1-2, 10, 25-30

Helige starke Gud, du ger oss svaga manniskor den hjdlp vi
behover. Lat oss med glddje ta emot din gdva genom ett liv i
helgelse och karlek. Genom din Son...

LORDAG - 21 mars

Dodens suckar omger mig, dodsrikets sméartor omgav mig, men
i min nod akallade jag Herren, och han horde fran sitt heliga
tempel min rost.

Jer 11:18-20 Joh 7:40-52
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Barmhdrtighetens Herre och trostens Gud, styr vara hjartan och
tankar, ty utan nadens hjadlp kan ingen leva dig till glddje.
Genom din Son...

JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG - 22 mars

Nar Herren tradde in i vdrlden sade han: Se, jag kommer, Gud,
for att gora din vilja.

Jes 7:10-14 Heb 10:4-10 Luk 1:26-38

Himmelske Fader, du ldt ditt eviga Ord bli en médnniska av kott
och blod i den heliga jungfrun Maria. Lat oss, som vet och
bekidnner att han dr Gud men blev en av oss, bli alltmer lika
honom i den harlighet han delar med dig. Genom honom, Jesus
Kristus...
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MANDAG - 23 mars

Var nddig mot mig, Herre, ty ovdnnen fortrampar mig, hela
dagen for han krig mot mig och plagar mig.

Till Dan A:1-9, 15-17, 19-30, 33-62  Joh 8:1-11

Barmhiértige Gud, din nad har gjort oss rika pa himmelska
vilsignelser. Led oss fran syndens gamla liv sa langt in i nadens
nya rike, att vi bereds for himlens harlighet. Genom din Son...

TISDAG - 24 mars

Vinta pa Herren, var frimodig och oforfarad i ditt hjdrta, vianta
pa Herren.

4 Mos 21:4-9 Joh 8:21-30

Herre, ge ditt folk uthallighet pa vagen och lydnad for din vilja,
sd att nya mdnniskor i var tid tjdnar dig med iver och glddje.
Genom din Son...

ONSDAG - 25 mars

Du befriar mig, Herre, fran vredens manniskor, du upphojer
mig over mina motstdndare, du raddar mig fran valdets man.

Dan 3:14-28 Joh 8:31-42

Barmhartige Gud, helga och upplys vara hjartan genom boten,
och liksom du har gett oss viljan att tjana dig, sa ge oss ocksa
svar pa vara boner. Genom din Son...

TORSDAG - 26 mars

Kristus formedlar ett nytt férbund, for att de kallade genom
hans dod skulle fa det utlovade eviga arvet.

1 Mos 17:3-9 Joh 8:51-59
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Var oss ndra, Herre, i var bon och omge oss med din
barmhartighet, sa att vi, rena fran synd, lever i din vdnskap och
arver den hérlighet du lovar oss. Genom din Son...

FREDAG - 27 mars

Var nddig mot mig, Herre, jag lider nod. Befria mig och ryck
mig ur mina ovdnners hdnder, undan dem som forfoljer mig.
Herre, jag skall inte std med skam, ty jag har dkallat dig.

Jer 20:10-13 Joh 10:31-42

Herre, 16s ditt folk ur syndens band, forldt oss vara
overtradelser, och 1at oss, trots var svaghet, leva som benddade
och fria manniskor. Genom din Son...

LORDAG - 28 mars

Herre, var inte langt borta, hjdlp mig, skynda till mitt forsvar.
Jag dar en mask och inte en ménniska, ett skymford bland
méanniskor, foraktad av folket.

Hes 37:21-28 Joh 11:45-56

Gud, du som ger oss vad vi bast behdver och under fastan
gldder oss med nad i 6verflod, vdand din blick till ditt utvalda
folk: hdll din hand over de redan dopta och 6ver dem som dnnu
vdantar pa din nya fodelse. Genom din Son...

FOR BIBELLASNING OCH BONER UNDER STILLA VECKAN
SE NASTA HAFTE SOM DELAS UT PA PALMSONDAGEN!
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Bonernas avslutning:

Bonen har den langa avslutningen, namligen: om den riktar sig till
Fadern: "Genom din Son Jesus Kristus var Herre och Gud, som
med dig, Fader, och den helige ande lever och rader fran evighet
till evighet”;

om den riktar sig till Fadern men namner Sonen i slutet: "Genom
honom, Jesus Kristus, var Herre och Gud, som med dig, Fader, och
den helige Ande, lever och rader fran evighet till evighet”;

om den riktar sig till Sonen: "Du som med Fadern och den helige
Ande lever och rader fran evighet till evighet”.

BONER UNDER FASTETIDEN
Bordsbon

Fader, vélsignad dr du som ger oss vad vi behover till kropp
och sjdl. Ldr oss att avsta fran allt det vi inte behover, och vick
var hunger efter ditt ord och din rattfardighet. Genom Jesus
Kristus, var Herre. Amen.

Kallelsen att vinda om

R. Idag, ndr vi far hora hans rost, ma vi inte forhédrda vara
hjartan.

Vi vandrar mdnga vdgar som for vilse. Herre kalla oss idag
tillbaka till den vdg som leder till livet. R.

Vi hor méanga roster som lockar och bedrar oss. Herren séger
idag sanningens ord, det ord pa vilket vi skall leva. R.

Vi ser mdnga ljus som forleder och forvillar oss. Herren kallar
oss idag att f6lja honom som &r det sanna Ljuset. Den som f{oljer
honom skall ha livets Jjus. R.

Lat oss bedja. Herre Jesus Kristus, du har sagt: Jag dr vigen,
sanningen och livet; den som foljer mig skall inte vandra i
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morkret utan ha livets ljus. Hjdlp oss nu att vanda om till dig
och bli nya ménniskor. Du dr var Herre och Mistare. Dig prisar
viievighet. Amen.

Ansvaret for niastan

Vi later vara gdvor denna Fastetid atfoljas av forbon for de
méanniskor som lever i kroppslig eller sjélslig utarmning;:

For de fattiga och fortryckta 6ver hela jorden: Herre, befria dem
fran hungerns, sjukdomens och krigets gissel.

R. Herre, hor var bon.

For de méaktiga och rika: Herre, lar dem att de maste avldgga
rakenskap infor dig. R.

For de eftersatta och utslagna i vart eget folk: Herre: 1at dem se
en mening och ett mal med sina liv. R.

For oss sjdlva: Herre, ldr oss att bara varandras bordor och sa
uppfylla din lag. R.

Fader i himlen, vilsigna din ménsklighet, som du sa underbart
har skapat och dannu underbarare aterlost, och led oss alla
genom provningar och kors till Kristi harlighet. Amen.
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